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chemioterapia sulla vita delle donne

spiacevoli della chemioterapia? 
Prima di applicare il trucco, detergiamo

Per coprire le imperfezioni usiamo una crema o uno stick 
e la depigmentazione.

Cosa fare per dare uniformità alla pelle e renderla luminosa e vellutata?
o,

Per illuminare il viso?
Utilizzare il fard o blush

“stanchezza”.

Per intensificare lo sguardo?
Applichiamo 

siano cadute,  si utilizza il mascara
dalla radice verso le punte.
Per completare il trucco, utilizzare il .

e
le sbavature di colore.
La matita
cremoso e idratante, dello stesso colore del fard, o in alternativa, illuminare le labbra con il gloss.

IL PARERE DELL’ ESPERTO
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sopracciglia. 
Cosa fare?

una tonalità che si avvicini a quella dei capelli.

Con la chemioterapia le unghie delle mani e dei piedi possono diventare fragili e spezzarsi con maggior facilità. 
Cosa fare?
Se è possibile, mantenere le unghie corte e usare uno smalto trasparente; idratare le unghie e la cute adiacente ed usare dei
guanti impermeabili quando si svolgono lavori domestici.
Evitare l’uso di unghie “finte”, la cui applicazione richiede spesso l’utilizzo di sostanze adesive aggressive che possono creare
un ulteriore danno.

BELLA CON UN TRUCCO


