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Monaldi - Cotugno - C.T.O.

Caro assistito,

se hai una o piu delle seguenti condizioni "

Piu di 40 anni e sei un fumatore o un ex fumatore;

Tossisci frequentemente;

Ti capita di avere spesso del catarro che viene su con la tosse;

Ti capita di avere mancanza di fiato se fai anche semplici attivita;
Facendo attivita fisica ti capita di avere pilu mancanza di respiro dei
tuoi coetanei;

allora é indicato praticare una spirometria perché potresti essere
affetto da BPCO (Bronco Pneumopatia Cronico-Ostruttiva).

"La gestione clinica integrata della BPCO(AIMAR, SIMER, SIMG), 2012.

L' Azienda Ospedaliera dei Colli - Ospedale Monaldi ti offre la possibilita,
grazie all'iniziativa di “Porte Aperte in Pneumologia’,

GRATUITAMENTE e SENZA PRENOTAZIONE AL CUP,
di eseguire questo semplice esame

CHIEDI AL TUO MEDICO DI ESEGUIRE UNA SPIROMETRIA



La Bronchite Cronico-Ostruttiva & attualmente una delle
piu importanti cause di morte nel mondo ed ¢ la piu
comune causa di insufficienza respiratoria cronica e
conseguente invalidita permanente.

L' impatto della Bronchite Cronico-Ostruttiva sulla vita
dei pazienti e sulla societa in generale € nettamente
sottostimato. La Bronchite Cronico-Ostruttiva comporta
un significativo abbassamento della

qualita di vita in persone ancora nel pieno della loro vita
attiva, che, nelle fasi piu avanzate della patologia si ritro-
vano bloccate in casa, devono dipendere dall’ aiuto dei
familiari e ricorrere all’ ossigenoterapia con invalidita e
mortalita precoci.

La diagnosi precoce & fondamentale per intervenire
prima che la qualita di vita del paziente sia compromessa
sottoponendo a spirometria tutti i fumatori al di sopra
dei 40 anni, anche in assenza di sintomi conclamati. Tutti
i fumatori presentano infatti delle alterazioni di tipo
inflammatorio e distruttivo, che la spirometria consente
di mettere in evidenza. Questo permette al soggetto di
comprendere quale sia il suo stato di salute polmonare e
di modificare quanto prima il proprio stile di vita.

Potrai effettuare la SPIROMETRIA

in data alle ore
presso il Reparto di Pneumologia Federico Il
IV Piano - Area Verde dell'Ospedale Monaldi
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