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Nome
Indirizzo
Telefono
Fax
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Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

La sottoscritta Laura Amato C.F. MTALRAG4C66G596P nata il

26/03/1964 a Piedimonte Matese residente a

Alife Via P. D"Ascoli 7 CAP 81011,consapevole delle sanzioni

penali previste, ai sensi e per gli effetti degli

artt.46 e 76 e delle previsioni dell’art.75 del DPR 28/12/2000

n. 445 per le ipotesi di falsita in atti e
dichiarazioni mendaci,

dichiara sotto la propria responsabilita che il seguente e il

proprio curriculum vitae

AMATO LAURA

01/01/2025 ad oggi

AORN dei Colli Monaldi

Direttore FF della UOC Medicina Interna ad Indirizzo Cardiovascolare
e Dismetabolico

01/09/2019

AORN dei Colli Monaldi
Vincitrice Avviso di mobilita
Dirigente Medico 1° livello

1/03/2021- 01/06/2022

AORN dei Colli Monaldi

Direttore FF UOC Medicina Interna ad Indirizzo cardiovascolare e
Metabolico nelle more dell’emergenza COVID in sostituzione del
Direttore di UOC, ricoverato per COVID

01/09/2019 ad oggi
AORN dei Colli Monaldi
Dirigente Medico 1° livello come vincitrice di avviso di mobilita




ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/06/2015 al 01/09/2019

Azienda Ospedaliera di rilievo Nazionale Sant’Anna e S. Sebastiano,
Via Tescione, Caserta

Dirigente Medico 1° livello UOC PS con IPAS Gestione Urgenze
emergenze metaboliche

01/11/2003 a 31/05/2015

Azienda Ospedaliera di Rilievo Nazionale Santa’Anna e S. Sebastiano,
Via Tescione, Caserta

Dirigente Medico dell’'UOC Geriatria come vincitrice di Concorso,
ambulatorio del Diabete nell’anziano, Coordinatrice del GOIP per le
lesioni cutanee autrice del protocollo per la gestione delle lesioni
cutanee in ospedale.

01/06/2003 a 31/10/2003

Azienda Ospedaliera di rilievo Nazionale Santa’Anna e S. Sebastiano,
Via Tescione, Caserta

Dirigente Medico UOC Pronto Soccorso

01/09/2000 a 31/05/2003
Ospedale Moscati, Via Antonio Gramsci, Aversa (CE)
Dirigente Medico UOC Pronto Soccorso e Medicina d’Urgenza

28/12/1998 a 31/08/2000
Dirigente Medico Medicina d'Urgenza Ospedale S. Maria di Loreto
Nuovo , Vico S. Giovanni, Napoli

01/12/1997 a 27/12/1998
Ospedale Moscati, Via Antonio Gramsci, Aversa CE
Dirigente Medico UOC Pronto Soccorso e Medicina d'Urgenza

01/09/1996 a 31/11/1997
ASL Napoli 1, Distretto 27, S. Gennaro ad Antignano 42
Dirigente Medico Specialistica ambulatoriale Geriatrica

2012
Conseguimento del diploma ACLS dell’American Heart association

2008
Conseguimento del diploma BLSD

1995

)]



PARTECIPAZIONE A
CONGRESSI IN QUALITA DI
UDITRICE

Specializzata con Lode in Geriatria presso SUN con Tesi Su: “Effetti
anoressizzanti della Metformina”, successivamente pubblicata su
Diabetes and Metabolism ; corso di specializzazione frequentato con
obbligo di frequenza e retribuito secondo normativa CEE, nell’ambito
del quale ha gestito col tutoraggio del Prof Gentile 'ambulatorio dei
test ergometrici, nonche’ ha svolto attivita assistenziale e scientifica
con il Prof. Giuseppe Paolisso, responsabile della valutazione
multidimensionale, ha pubblicato con il Prof Antonio Gambardella
diversi articoli sulla qualita’ della vita nel paziente anziano Oncologico

1991

Borsista regionale nel “progetto Obiettivo Anziani”, dal quale sono stati
tratti dati statistici con la supervisione del Prof Gallo, pubblicati su
riviste internazionali (Circulation, Journal of Hypertnsion etc)

1990
Laureata con lode presso Federico Il di Napoli, con tesi su “Gli effetti

cardiovascolari dei Mediatori chimici”
CORSO SID: TERAPIA DEL DIABETE MELLITO TIPO 2 Genova 2004

Congresso SID 2005: “PANORAMA DIABETE”
RICCIONE PALAZZO DEL TURISMO, 7-8 OTTOBRE

CONGRESSO SIGG 2007:
FIRENZE PALAZZO DEI CONGRESSI, 28 novembre 2 dicembre

CONGRESSO SIGG 2008.
FIRENZE PALAZZO DEI CONGRESSI 26-28 Novembre 2008

Congresso SID 2010: “PANORAMA DIABETE"
PADOVA FIERE. 9-12 GIUGNO

CONGRESSO SIMEU 2010
RIMINI PALACONGRESSO 18-21 NOVEMBRE 2010

CONGRESSO SIMI 2011:
ROMA 22-25 OTTOBRE 2011

Congresso SID 2012: “PANORAMA DIABETE”
TORINO CENTRO CONGRESSI LINGOTTO 23-26 maggio

CORSO INTERNO : LA TERAPIA DEL DOLORE
CASERTA OTTOBRE 2015

CONGRESSO SINPE:
ROMA 8-10 GIUGNO 2016

[¥¥]



CONGRESSO SIGG 2016: “LE PATOLOGIE RESPIRATORIE NEL PAZIENTE
ANZIANO”
STRESA 15 ottobre 2016

CONGRESSO SIGG 2017
NAPOLI: “INVECCHIAMENTO SCENARIO 2.0”, 29 Novembre, 2 Dicembre

CONGRESSO SINUC
FIRENZE 26-28 GIUGNO 2017

CONGRESSO ADI: “DIETA MEDITERRANEA

CONGRESSO FADOI 2018

NAPOLI , 12-13 Aprile 2018

CORSO AEMMEDI :IL DIABETE MELLITO NELL’ANZIANO 2017

CORSO AEMMEDI :DIABETE E MALATTIE CARDIOVASCOLARI 2018

CORSO AEMMEDI: “IMPACT OF DIABETES DRUGS ON
CARDIOVASCULAR AND RENAL DISEASE” ROMA 2-3 FEBBRAIO 2018

CORSO AEMMEDI: INERZIA TERAPEUTICA CRITICITA” NELLA GESTIONE
DELLE MALATTIE CRONICHE: INERZIA TERAPEUTICA E ADERENZA ALLE
CURE

CORSO: INFEZIONI IN MEDICINA INTERNA NAPOLI 7 DICEMBRE 2012
CORSO NAO DALLA SCELTA TERAPEUTICA ALLA GESTIONE DEL
PAZIENTE

ROMA 6 MARZO 2018

CORSO INTERNO: FARMACI BIOGICI IN ONCOEMATOLOGIA
CASERTA GENNAIO 2018

CORSO INTERNO: EMBOLIA POLMONARE
CASERTA 2019

66° CONGRESSO NAZIONALE SIGG 1-4 DICEMBRE 2021

67° CONGRESSO NAZIONALE SIGG 30/11-03/12 DICEMBRE 2022
125° CONGRESSO NAZIONALE SIMI 11-13 OTTOBRE 2024

XIIl CONGRESSO NAZIONALE SIMEU 30/5-1/06 2024

CONGRESSO “TOGETHER” 16/04/2025 NAPOLI



Docenze

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI
IN QUALITA” DI RELATORE

Anno accademico 1990-1991
Docente di Medicina Interna Scuola Infermieri ex ASL
Piedimonte Matese ore 45

Anno accademico 2005-2006

Docente di lingua Inglese Scienze infermieristiche SUN c/o
AORN S. Anna e S. Sebastiano ore 30

Anno Accademico 2008-2009
Docente di Medicina Interna Scienze Infermieristiche SUN
c¢/o AORN S. Anna e S. Sebastiano ore30

Docente Corso Interno su “Sindrome da Immobilizzazione”
“Gestione delle piaghe da decubito”
Corso tenutosi in formazione continua nell’anno 2014

Docente Corso Interno su “Conoscere e curare il diabete”
Corso tenutosi in formazione continua nell’anno 2015

Docente corso interno su “Sepsi”
“iperglicemia e sepsi”
Corso tenutosi in formazione continua nell’anno 2016

Tutor studenti di medicina dal 2003 ad oggi
Tutor specializzandi Medicina Interna, Geriatria e Medicina
d’urgenza2017-2018

Tutor specializzndi Medicina Interna con convenzione
Universita Vanvitelli dal 2019 ad oggi

10-11 Novembre 2008
Congresso “Stroke” AORN Caserta, Belvedere di S.Leucio
“Diabete e ictus”

24-26 Giugno 2009
IV Congresso Nazionale FIMEG, discussant
“La malnutrizione tra Ospedale e territorio”

19-21 Settembre 2011
VI Congresso nazionale FIMEG, CNR Roma
“Target glicemico nel paziente critico”

wn



19-21 Giugno 2012
VIl Congresso Nazionale FIMEG Napoli, Castel dell’Ovo
“Il piede diabetico”

23 Giugno 2012
Congresso regionale AMD studio TRIALOGUE, AORN Caserta
“Protocollo di transizione”

18-20 Settembre 2013
VIl Congresso Nazionale FIMEG, moderatore
“Malattie croniche dell’apparato digerente: gestione in eta geritrica”

VI Congresso regionale ADI, Pozzuoli
“Disfagia nel paziente anziano”

29 Settembre — 1 Ottobre 2014
IX Congresso Nazionale FIMEG, Casa dell’Aviatore, Roma
“Polmoniti ab Ingestis”

24-26 Settembre 2015
X Congresso Nazionale Fimeg, Villa Walpole Napoli
“Uso degli ipoglicemizzanti orali nel paziente anziano”

22 Ottobre 2015
Congresso Regionale SICVE, Caserta Palazzo Reale
“I nuovi anticoagulanti orali”

24-26 Settembre 2016
XI Congresso Nazionale Fimeg, Casa dell’Aviatore, Roma
“Diabete tipo 3”

8-10 Febbraio 2018
X1l Congresso Nazionale Fimeg, Casa dell’Aviatore, Roma
“I nuovi farmaci ipoglicemizzanti”

21-23 Marzo 2019
XIll Congresso Naionale Fimeg, Villa Walpole, Napoli
“I Comi diabetici”

28-30 Settembre 2022
XV Congresso Nazionale Fimeg Villa Walpole Napoli
“Prediabete e danni cardiovascolari”



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

L’esperienza lavorativa si compone di una fase iniziale di
ricerca scientifica vissuta in ambito universitario alla SUN con
il Prof. Giuseppe Paolisso attualmente Magnifico Rettore
della stessa, durante i quali, in qualita di borsista ha
pubblicato, diversi articoli su riviste internazionali. Negli
stessi anni ha acquisito competenze in relazione all’'uso di
strumentazioni diagnostiche in ambito cardiologico (test
ergometrico su treadmill ed ECG sec Holter), nonche
un’approfondita conoscenza di tutti gli strumenti volti alla
valutazione del grado di autonomia (Instruments of activity
Daily Living, Activity daily living) delle performance cognitive
(Mini Mental State examination, ADAS COG,Test di rey Etc),
dello stato nutrizionale (MNA, nonche bioimpedenziometria,
plicometria, calorimetria indiretta), del tono dell’'umore
(DSM 1V, GDS).

Le competenze acquisite hanno trovato ampio campo di
applicazione nell’esperienza vissuta come specialista
ambulatoriale nella Disciplina Geriatria presso 'ASL NA 1
distretto Vomero Arenella dove oltre che I"'ambulatorio
Geriatrico ha effettuato visite domiciliari con inquadramento
dei fabbisogni ed indicazione di presidi a non meno di 1200
anziani residenti nel quartiere Vomero a Napoli.

L’esperienza ospedaliera inizia nel Pronto Soccorso Di Aversa,
nel corso della quale si confronta con le emergenze/urgenze
afferenti a tutte le patologie ivi comprese quelle chirurgiche,
acquisendo esperienza delle metodiche diagnostiche e
terapeutiche anche invasive.

Tale esperienza si coniuga con la gestione del pazienti anche
in cronico durante I'esperienza al Loreto Mare dove, oltreché
dirigente medico di Pronto Soccorso, gestisce i pazienti
ricoverati nel reparto di Medicina Interna.

La lunga esperienza nel reparto di Geriatria, si & composta
dell’applicazione delle competenze specialistiche acquisite
sia in ambito di medicina d’urgenza che della Geriatria, con
particolare riguardo alle conoscenze in ambito Diabetologico
e Cardiologico.

E’ stata responsabile delle attivita di consulenza sia
diabetologica che Geriatrica sull’intera Azienda.

E’ stata responsabile dell’ambulatorio di Diabete
nell’anziano.

Acquisendo competenza ed esperienza nella Sindrome da
immobilizzazione é diventata punto di riferimento per
I'elaborazione di protocolli prevenzione e gestione della

Sindrome da Immobilizzazione con particolare riguardo alle
7



lesioni cutanee, nonché del supporto nutrizionale sia con
supplementazioni, che in nutrizione artificiale sia enterale
che parenterale.

Per tale ragione & stata posta al coordinamento del GOIP per
le lesioni cutanee, dirigendo un gruppo di 8 Dirigenti Medici
afferenti a varie discipline, con i quali ha elaborato un
protocollo diffuso a tutte le unita’ operative dopo delibera
aziendale.

Ha avuto diverse esperienze di insegnamento universitario
in diverse discipline della Medicina Interna, ed ha svolto
attivita di tutor per studenti di Medicina nonché per
Specializzandi.

Pil’ volte relatrice a corsi Aziendali interni, nonche a
Congressi Regionali, Nazionali, svolgendo continua attivita di
ricerca e scientifica.

L’attivita di Pronto Soccorso, svolta negli ultimi anni, ha
permesso |'acquisizione di competenze tecniche : uso di
respiratori tipo Drager, uso di ecografia internistica,
toracentesi, paracentesi, rachicentesi.

Ha praticato diverse terapia trombolitiche in corso di ictus
ischemici e trombosi retiniche.

Ha gestito ogni tipo di urgenza cardiologica: cardiopatia
ischemica, aritmie, embolia polmonare, scompenso cardiaco
nelle varie fasi.

In OBI, la gestione dei pazienti ha permesso I'applicazione
dell’esperienza maturata nella gestione dei pazienti cronici,
con indicazione di percorsi sia di diagnosi che di terapia da
gestire in elezione.

Significativa esperienza clinica, fondata sull’elevato numero
di pazienti valutati in Pronto Soccorso, circa 3000 all’anno.

L'attribuzione dell’IPAS delle emergenze/urgenze
mataboliche, ha permesso la riduzione dei ricoveri per le
criticita metaboliche.

All'interno dell’AORN dei Colli, ha fondato e Dirige
I'ambulatorio di Medicina Interna e I'ambulatorio di
Geriatria, nonché le consulenze afferenti al Reparto :
Diabetologiche, Internistiche ed endocrinologiche.

Per quanto attiene il ruolo di ff della Medicina Interna ad
indirizza cardiovascolare e dismetabolico:
e Ha elaborato protocolli interni per patologia,
uniformando I'approccio del team alle diverse
patologie



LINGUE CONOSCIUTE

CONOSCENZE INFORMATICHE

PUBBLICAZIONI:

e Ha coinvolto il personale infermieristico nella
gestione dei malati, effettuando briefing congiunti col
personale medico

e Ha elaborato un nuovo foglio di terapia in riunione col
personale infermieristico , nell’ottica di ottimizzare
I"assistenza.

¢ Haimplementato le attivita ambulatoriali e liste di
attesa per il ricovero nella UOC, con tempi di attesa
non superiori ai 7 giorni.

¢ Partecipa al Consiglio per la Scuola di Specializzazione
di Medicina Interna.

e Ha perfezionato la convenzione con I'Universita
Vanvitelli

e Ha proposto il PACC Diabete e Tiroide alla Direzione
sanitaria

Ha proposto I'ambulatorio di “Malattie Cardiometaboliche”

Sempre conseguito il massimo dei voti nelle valutazioni di
merito annuali.

Ha eccellenti rapporti con I'ambiente di lavoro e con i
pazienti con capacita di comunicazione riconosciuta
eccellente.

Da ultimo, ha passione letteraria e artistica.

Ha un’eccellente conoscenza della lingua Inglese:
espressione orale, scrittura e lettura.
Buona conoscenza della lingua Francese.

Uso corrente dei principali software, nonché dei software in
uso alle Aziende Ospedaliere (AREAS, FIRST AID), nonché
della codifica delle principali patologie

Lisinopril administration improves insulin action in aged
patients with hypertension.

Paolisso G', Balbi V, Gambardella A, Varricchio G, Tortoriello
R, Saccomanno F, Amato L, Varricchio M.

J Hum
Hypertens. 1995 Jul;9(7):541-6



Chronic intake of pharmacological doses of vitamin E might
be useful in the therapy of elderly patients with coronary
heart disease.

Paolisso G, Gambardella A, Giugliano D, Galzerano D, Amato
L, Volpe C, Balbi V, Varricchio M, D'Onofrio F.

Am J Clin Nutr. 1995
Apr;61(4):848-52.

Effect of metformin on food intake in obese subjects.

Paolisso G, Amato L, Eccellente R, Gambardella A,
Tagliamonte MR, Varricchio G, Carella C, Giugliano D,
D'Onofrio F

EurJ Clin Invest. 1998 Jun;28(6):441-6.

Opposite effects of short- and long-term fatty acid infusion
on insulin secretion in healthy subjects.

Paolisso G*, Gambardella A, Amato L, Tortoriello R, D'Amore
A, Varricchio M, D'Onofrio F.

Diabetologia. 1995 Nov;38(11):1295-9.

The oncological therapy in the elderly

Varricchio M*, Gambardella A, Balbi V, Amato L, Tortoriello
R, Ammendola S, Tagliamonte MR, Paolisso G.

Arch Gerontol Geriatr. 1996;22 Suppl! 1:593-8

Congestive heart failure predicts the development of non-
insulin-dependent diabetes mellitus in the elderly. The
Osservatorio Geriatrico Regione Campania Group.

Amato L1, Paolisso G, Cacciatore F, Ferrara N, Ferrara
P, Canonico S, Varricchio M, Rengo F.

Non-insulin-dependent diabetes mellitus is associated with
a greater prevalence of depression in the elderly. The
Osservatorio Geriatrico of Campania Region Group.

Amato L1, Paolisso G, Cacciatore F, Ferrara N, Canonico
S, Rengo F, Varricchio M.

Diabetes Metab. 1996 Oct;22(5):314-8



Isoproterenol test and head-up tilt test for diagnosis of
vasovagal syncope in elderly patients

Verza Nll, Gambardella A, Amato L, Caserta F, Ammendola
S, Tortoriello R, Acito R, Varricchio A

Arch Gerontol Geriatr. 1996;22 Suppl 1:225-8

The role of blood pressure in cognitive impairment in an
elderly population. Osservatorio Geriatrico Campano
Group.

Cacciatore Fl, Abete P, Ferrara N, Paolisso G, Amato
L, Canonico S, Maggi S, Varricchio M, Rengo F

J Hypertens. 1997 Feb;15(2):135-42

Regression of left ventricular hypertrophy in hypertensive
elderly patients with carvedilol.

Verza M', Ammendola S, Cambardella A, Scoti G, Vescio
S, Tortoriello R, Amato L, Cerqua G, Varricchio G

Arch Gerontol Geriatr. 1996;22 Suppl 1:143-7
Deficit immunologici ed Oncologia
Varricchio M., Gambardella A., Varricchio G, Amato L

Geriatria, Vol VI N6, Novembre/Dicembre 1994

Valutazione immunonutrizionale del paziente anziano
candidato alla Chirurgia

M. Varricchio, A. Gambardella; L. Amato, G. Varricchio, V.
Balbi

Atti VI Congresso Nazionale, Napoli 23-26 Novembre 1992

Valutazione funzionale precoce dopo PTCA in pazienti ultra-
sessantacinquenni: utilita e limiti

L.Amato, P.Rubino, et al.

Poster Congresso SIGG 2014.

L'uso del fattore di crescita G-CFS in pazienti anziani affetti
da neoplasie in trattamento chemioterapico

A. Gambardella, R. Tortoriello, G. Mirra, G. Varricchio, L.
Amato



Comunicazione Congresso SIGG 2015

L'ipertrofia miocardica quale fattore di rischio di
cardiotossicita da antracicline in pazienti anziani con
neoplasia

A. Gambardella, L. Amato et al
Poster Congresso SIGG 2013

Le infezioni ospedaliere in eta Geriatrica
M. Varricchio,A. Gambardella, L. Amato, V. Balbi, G. Paolisso
Giorn, Geront. Vol 41 pag 487-493, 1993

Role of blood pressure on cognitive function in elderly
population

Francesco Cacciatore, Simona Schioppa L. Amato

Circulation, Abstract from the 68th Scientic Session Anaheim
Convention Center, November 13-16, 1995

Diabete e ipertensione in eta geriatrica: ruolo della
concentrazione ionica intracellulare

M. Varricchio, L. Amato et al.

Nuovo Bollettino di Farmacologia clinica, Gennaio-Aprile
1992

Le strategie terapeutiche in Oncologia Geriatrica

A.Gambardella, L. Amato, G.Paolisso et al.

Argomenti di Gerontologia, 1993; Vol 5: 8-16

Napoli 03/06/2025

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13
del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle
persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.



