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Oggetto: Precisazione e dettaglio del progetto “Diagnosi precoce e valutazione dei parametri progno-

stici dei pazienti affetti da vari tipi di ipertensione polmonare” 

 

 

Premessa. 

Facendo seguito all’avviso pubblico per assegno di ricerca finalizzato all’acquisizione di manifestazione di 

intenti a supporto del progetto “Diagnosi precoce e valutazione dei parametri prognostici dei pazienti af-

fetti da vari tipi di ipertensione polmonare” si precisa quanto segue. 

Il Centro per la Diagnosi e Cura dell’Ipertensione polmonare dell’Ospedale Monaldi - Azienda Ospedaliera 

dei Colli di Napoli rappresenta da anni in centro “hub” al quale afferiscono pazienti da tutto il territorio na-

zionale.  

La crescente attività clinica ed i programmi di screening per le popolazioni a rischio, compresa quella dei 

soggetti sopravvissuti all’infezione da SARS-Cov2 (COVID-19), ha determinato un afflusso al Centro dei 

pazienti con sospetta o accertata ipertensione polmonare. 

Inoltre, le recenti evidenze della letteratura scientifica, alla quale il Centro ha attivamente partecipato, hanno 

mostrato l’importanza di stratificare il rischio dei pazienti affetti da ipertensione arteriosa polmonare al fine 

di ottimizzare il trattamento farmacologico e migliorare la prognosi. 

 

 

Finalità e realizzazione del progetto. 

L’avviso pubblico in oggetto è relativo ad un assegno per lo svolgimento di attività di ricerca presso il Cen-

tro per la Diagnosi e Cura dell’Ipertensione polmonare dell’Ospedale Monaldi di Napoli. 

Nel dettaglio, l’attività di ricerca consisterà nello lo screening e nell’identificazione dell’ipertensione polmo-

nare nelle popolazioni a rischio (es. pazienti affetti da sclerodermia, cardiopatie congenite, etc) e nei soggetti 

sopravvissuti all’infezione da SARS-Cov2 (COVID-19) e nella stratificazione prognostica di tali pazienti al 

fine di ottimizzarne il management e di migliorarne l’outcome. 

Si ribadisce che la risorsa prevista come destinatario dell’incarico (n. 1 laureato in Medicina e chirurgia, spe-

cializzato in Cardiologia), svolgerà presso il Centro per la Diagnosi e Cura dell’Ipertensione polmonare 
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dell’Ospedale Monaldi attività di ricerca esclusivamente finalizzata e dedicata alla realizzazione del progetto 

oggetto del bando. 

La risorsa incaricata non sarà, pertanto, coinvolta nello svolgimento di alcun’altra attività riferibile alla prati-

ca clinica ordinaria e di routine, che continuerà ad essere svolta dal personale in organico al suddetto Centro. 

 

L’attività di ricerca del cardiologo beneficiario del contratto di ricerca sarà articolata in 5 sedute mattutine ed 

una seduta pomeridiana, salvo diversa necessità. 

 

Consisterà, in dettaglio, nei seguenti punti: 

 Percorso diagnostico relativo a pazienti in prima valutazione (incidenti) o già in follow-up (prevalen-

ti) mediante: attività di screening personale e familiare, anamnesi, valutazione clinica e delle patolo-

gie concomitanti, esecuzione di indagini strumentali, valutazione aderenza del paziente alle indica-

zioni terapeutiche  

 Formazione specifica del personale medico e paramedico delle diverse discipline dell’istituto, me-

diante workshop interni inerenti il progetto, la sua finalità, l’esecuzione e la valutazione in itinere 

della coerenza con gli obiettivi. 

 Realizzazione di materiale divulgativo/informativo destinato ai pazienti ed ai familiari per metterli al 

corrente dell’attività di ricerca effettuata dal Centro. 

La risorsa da impiegare è la seguente: n. 1 laureato in Medicina e chirurgia, specializzato in Cardiologia.  
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L’impegno economico presunto per la realizzazione del progetto è di € 40.000,00 

La durata del progetto è di 12 mesi 

Il responsabile del Centro per la Diagnosi e  

Cura dell’Ipertensione polmonare dell’Ospedale Monaldi 

Dr Michele D’Alto 
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