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SABATO 30 SETTEMBRE
IL DIGIUNO
Fisiologia dello stato di digiuno acuto e cronico; criteri di rialimentazione; fisiopatologia della 
morte da fame/sete e segni diagnostici predittivi.

Moderatori: Cinzia di Venosa, Danilo Radrizzani, Romano Tetamo, Marco Zanello.
Discussant: Domenico Caliendo, Carmine Iacovazzo, Agata Gervasio, Dario Tammaro

09:00-10:30	 Lezione Magistrale - Gaetano Iapichino
10:30-12:00	 Refeeding Sindrome - Luca D’Alessandro

12:00-13:00	 Caso Clinico - Gaetano Iapichino, Luca D’Alessandro
	 Domande (selezionate) & Risposte (su Form anticipato)
	 Dubbi, quesiti, esperienze negative, perplessità e incertezze del management 

avanzate dai Corsisti per una risposta “a braccio” dagli Esperti.

13:00	 Chiusura Lavori

Metabolismo e Nutrizione Artificiale
nel Paziente Critico
NAPOLI, 29–30 settembre 2023

La Nutrizione Artificiale è un aspetto fondamentale delle cure fornite ai pazienti in Terapia Intensiva (ICU), in particolare 
per quelli in condizioni più critiche. Questi pazienti sono caratterizzati da uno stress metabolico significativo, che 
aumenta il rischio di malnutrizione e complicazioni successive.
La Nutrizione Artificiale, sia enterale che parenterale, può contribuire ad assicurare che i pazienti ricevano i nutrienti 
necessari per sostenere le funzioni vitali e promuoverne la ripresa. Inoltre, la fornitura di un adeguato apporto 
calorico – proteico attraverso la Nutrizione Artificiale ha dimostrato di migliorare gli esiti clinici, ridurre la durata del 
soggiorno in terapia intensiva e in ospedale e diminuire quindi i tassi di morbilità e mortalità. La somministrazione di 
una terapia nutrizionale ottimale è una sfida nei pazienti in condizioni critiche a causa della presenza di vari fattori 
come squilibri idro elettrolitici, ristagno gastrico, diarrea e disfunzione intestinale, che richiedono un monitoraggio 
attento e una gestione appropriata.
Pertanto, l’avvio tempestivo e la gestione appropriata della Nutrizione Artificiale nei pazienti in condizioni critiche è 
una componente essenziale delle cure in ICU.
Un Team multidisciplinari, tra cui dietisti, intensivisti, farmacisti ed infermieri, è essenziale nella gestione della 
nutrizione artificiale nei pazienti in condizioni critiche. Lo scopo di questo Corso è quello di fornire ai partecipanti 
le cognizioni fisiopatologiche che possano poi permettere, ad ognuno nel proprio ambito, di affrontare in maniera 
adeguata l’importantissima problematica della Nutrizione Artificiale nel paziente critico. Problematica troppo 
spesso, finora, sottovalutata.
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PROGRAMMA

VENERDÌ 29 SETTEMBRE
08:00-08:15	 Registrazione Partecipanti
08:15-08:30	 Saluti delle Autorità
08:30-08:45	 Saluti del Presidente CPARC - Giuseppe Lubrano
08:45-09:00	 Introduzione al Corso - Antonio Corcione, Salvatore Buono

I SESSIONE
Moderatori: Italia Odierna, Marco Zanello, Salvatore Buono
Discussant: Domenico Caliendo, Carmine Iacovazzo, Agata Gervasio, Dario Tammaro
09:00-09:15	 Reazione da stress: modificazioni endocrinologiche, catabolismo, ipermetabolismo - 

Romano Tetamo
09:15-09:30	 Fisiologia del controllo della glicemia da stress - Gaetano Iapichino
09:30-10:00	 Rischio Nutrizionale ed indicazioni alla Nutrizione Artificiale - Marco Zanello
10:00–10:30	 Fabbisogni Energetici - Danilo Radrizzani
10:30-11:00	 Fabbisogni Proteici - Marco Zanello
11:00-11:30	 COFFEE BREAK

Moderatori: Ciro Fittipaldi, Romano Tetamo, Danilo Radrizzani
Discussant: Agata Gervasio, Dario Tammaro, Domenico Caliendo, Carmine Iacovazzo
11:30 – 12:30	 Bilancio Idrico e volemia. Albumina? Hb? - Gaetano Iapichino
12: 30 - 13: 30	 Discussione e question time.
13:30-14:30	 LIGHT LUNCH

II SESSIONE
Moderatori: Cinzia Di Venosa, Marco Zanello, Salvatore Buono
Discussant: Agata Gervasio, Dario Tammaro, Domenico Caliendo, Carmine Iacovazzo
14:30-14:45	 Composizione prodotti per Nutrizione artificiale - Cinzia Di Venosa
14:45–15:45	 Monitoraggio Metabolico e Clinico. Principi di Calorimetria - Salvatore Buono
15:45-17:00	 Esercitazioni pratiche con il Calorimetro - Luca D’Alessandro, Stefania Loffredo
17:00-17:30	 Questionari ECM
17:30	 Discussione e Conclusioni

9,3
Crediti

ECM
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